
 
Приложение к основной образовательной 

программе начального общего образования 

приказ от 28.06.2023 № ГЛС-13-319/3 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования  

МБОУ гимназии «Лаборатория Салахова»                                                                                         

на 2023/24 учебный год 

   Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ гимназии «Лаборатория Салахова», реализующей 

основные общеобразовательные программы начального общего образования, 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ-273) (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями от 18 июля 2022 

г. № 569); 

- Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022г. № 992; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

гимназии «Лаборатория Салахова» 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

«Лаборатория Салахова» 

 Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии «Лаборатория Салахова» -  



приказ от 28.06.2023 года № ГЛС-13-319/3 и реализуется в I-IV классах. 

       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685–21 от 

28.01.2021 года №2, и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 

 Образовательный процесс организован в I-II классах в условиях 

пятидневной учебной недели, во III-IV классах в условиях шестидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами 

(СанПиН 1.2.3685–21), регламентирован Календарным учебным графиком на 

2023/24 учебный год, согласованным с Управляющим советом гимназии и 

утверждённым приказом от 28.06.2023 года № ГЛС-13-319/3 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

«Лаборатория Салахова».          

Учебный год в МБОУ гимназия «Лаборатория Салахова»  начинается   

1 сентября. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет 36 день в      

1 классах (дополнительные каникулы в феврале – 9 дней), 27 календарных 

дней во 2-4 классах; 

 летние каникулы для 1 классов с 25 мая  по 31 августа. 

 летние каникулы для 2-4 классов с 25 мая  по 31 августа. 

Обучение первоклассников проводится с соблюдением следующих 

требований: 

 продолжительность учебного года –  33 учебные недели; 

 пятидневная учебная неделя; 

 максимальная недельная учебная нагрузка учащихся – 21 час; 

 реализация «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в 1-м классе, в соответствии с СанПиН 1.2.3685–21.               

 число уроков в день в сентябре - октябре – 3 урока по 35 минут каждый;   

 число уроков в ноябре - мае – 4 урока  и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

Для организации «ступенчатого» режима обучения в сентябре-октябре 

проводятся интегрированные занятия, кроме этого  в расписании учебных 

занятий в 1-х классах 3-4 уроком поставлены предметы «Физическая 

культура», «Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка»,  а также  

другие предметы, изучение которых организовано в форме уроков-игр, 

театрализаций, экскурсий, импровизаций. Поскольку эти уроки также 

являются обучающими, то фактически в классном журнале указывается тема 

урока. 

  применяется безотметочная система оценивания обучающихся. 



Обучение во 2-4-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

 продолжительность учебного года –  34 учебные недели; 

  пятидневная учебная неделя во 2 классах; 

 шестидневная учебная неделя в 3-4 классах;  

 максимальная недельная учебная нагрузка учащихся  

2 классов - 23 часа, 

3-4 классов – 26 часов;                  

 продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685–21 от 28.01.2021 года №2. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 

составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося 

с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

обучающихся определяется гимназией самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы 

обучающихся, в годовом учебном плане образовательной организации 

должны быть предусмотрены часы для проведения промежуточной и (или) 

итоговой аттестации обучающихся.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой МБОУ гимназии «Лаборатория 

Салахова»   осуществляется деление классов на две группы. 

 при реализации основной общеобразовательной программы начального 

общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (II-IVклассы) и «Информатике и ИКТ» (III-

IVклассы) при наполняемости классов 25 и более человек; 

 при наличии необходимых условий и средств возможно деление на 

группы классов с меньшей наполняемостью, при проведении занятий 

по другим учебным предметам. 

В соответствии с приказом от 29.12.2022 №ГЛС-13-632/3  «Об 

определении перечня учебников для использования в образовательной 

деятельности в 2023/24 учебном году» МБОУ гимназии «Лаборатория 

Салахова»  

 выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 



рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

21.09.2022 № 858).  

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация осуществляется в форме итоговых 

контрольных работ по всем предметам учебного плана, годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

учащимся в течение учебного года.  

Итоговые контрольные работы проводятся учителями, непосредственно 

преподающими соответствующие учебные предметы в классах. Сроки 

(период) проведения итоговых контрольных работ фиксируются в 

календарном учебном графике образовательного учреждения на текущий 

учебный год.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ гимназии 

«Лаборатория Салахова», утвержденным приказом от 20.10.2020г. №01-03-

388/20. 

Сроки проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

календарным учебным графиком образовательного учреждения последняя 

декада апреля – первая декада мая – 1-4 классы.  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по 

одному или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную 

аттестацию в установленные периоды, по согласованию с родителями 

(законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного 

года и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) 

неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам, по 

усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптированной образовательной 

программе (учитываются рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу 

начального общего образования, не допускаются к обучению на следующих 

уровнях общего образования. 

Реализация учебного плана МБОУ гимназии «Лаборатория Салахова» в 

2023/24 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-

методическими комплектами в соответствии с уровнями образования. 



         Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 

при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализуемых в МБОУ гимназии 

«Лаборатория Салахова», и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Каждая предметная область представлена набором соответствующих 

предметов, преподавание которых осуществляется на русском языке. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение » представлена 

предметами русский язык и литературное чтение, реализуемыми с 1-го класса. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык» (английский), изучаемым со 2-го класса. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика», изучаемым с 1-го класса, включенным в 

обязательную часть участь учебного плана. Начиная с 3-класса, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, содержит предмет 

«Информатика и ИКТ». 

В предметную область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)»  в 1-4-х классах входит предмет «Окружающий мир». В программе по 

окружающему миру интегрировано реализуется курс «Краеведение». 

Предметные области «Искусство» и «Технология» реализуется по 

следующему варианту: музыка, изобразительное искусство, технология с 1 по 

4-й класс. 

Предметная область «Физическая  культура» реализуется по следующему 

варианту: 

Количество часов на физическую культуру в 1 классах составляет 2, 

третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, во 2 классах – за счет часов внеурочной 

деятельности, в 3-4 классах – 3 часа в неделю. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы учебные 

группы по следующим модулям:  

- «Основы мировых религиозных культур»; 



- «Основы православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся,  использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

 

Класс Предмет Кол-во 

часов 

Обоснование 

2-4 Математика 1 Особенности содержания 

образовательной программы по 

предмету, предполагающие изучение  

сложных тем: 

2 класс 

«Системы счисления», 

«Сложение и вычитание в разных 

системах счисления» 

3 класс 

«Анализ схем системы отношений», 

«Анализ сложных схем системы 

отношений и решение текстовых 

задач», 

«Умножение и деление многозначных 

чисел» 

Особенности содержания 

образовательной программы по 

предмету, предполагающие изучение  

сложных тем: 

4 класс 

«Прямая пропорциональная 

зависимость величин», 

«Обыкновенные дроби». 

На изучение тем геометрического 

материала. 



3-4     

     

Информатика 

и ИКТ 

1    Осуществление пропедевтической  

деятельности                   в рамках 

образовательной области «Математика 

и информатика», формирование у 

учащихся информационной 

грамотности, развитие логического и 

абстрактного мышления.      

3 Шахматы 1  Шахматное  образование  гармонично  

вписывается  в  образовательную 

систему региона.  

Цель введения предмета «Шахматы»  

заключается в формировании  

интеллектуально- нравственной  

культуры  учащихся  на основе  

межпредметной  интеграции  в  единой  

системе  основного  и дополнительного 

образования. 

Таким образом, учебный план гимназии, реализующий 

образовательную программу начального общего образования, сохраняет 

состав и структуру обязательных учебных предметов, общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, учебное время, 

отводимое на изучение предметов по классам (годам обучения) в полном 

объеме и не превышает максимально допустимый объем недельной 

аудиторной нагрузки. 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования                                                                                    

МБОУ гимназия «Лаборатория Салахова»  

на 2023/24 учебный год 

 

 1-2 кл. -5-дневная учебная неделя 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю   

Всего  

Формы 

промежуточной 

аттестации I II 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 
Итоговая 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 
4 4 8 

Итоговая 

контрольная работа 

Иностранный язык 

Английский 

язык 
– 2 2 

Итоговая 

контрольная работа 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 8 

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 4 

Итоговая 

контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

– – - 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 
Итоговая 

контрольная работа 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 2 

Итоговая 

контрольная работа 

Технология  Технология  1 1 2 
Итоговая 

контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Итоговая 

контрольная работа 

Итого 

20 

 

22 

     

42 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2  

Физическая культура 1 - 1  

Математика - 1 1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими  

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

21 23 44 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                         Годовой учебный план 

                                     начального общего образования                                                                                    

                                                   МБОУ гимназия «Лаборатория Салахова»  

                                                       на 2023/24 учебный год  

 

                                                  1-2 кл. -5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 
165 170 335 

Итоговая 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

  

132 136 268 

Итоговая 

контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
– 68 68 

Итоговая 

контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 268 

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 134 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

– – - 

 

Искусство 

Музыка 33 34 67 
Итоговая 

контрольная работа 

Изобразительн

ое искусство 
33 34 67 

Итоговая 

контрольная работа 

Технология  
Технология  33 34 67 

Итоговая 

контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 66 132 

Итоговая 

контрольная работа 

Итого: 660 746 1406  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура 
33 - 33 

 

Математика - 34 34 
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

33 34 67 

 

Учебные недели 33 34 67  

Максимально допустимая 

годовая нагрузка  

 

693 780 1473 

 



Учебный план 

начального общего образования                                                                                    

МБОУ гимназия «Лаборатория Салахова»  

на 2023/24 учебный год 

 

3-4 кл. – 6-дневная учебная неделя 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю   

Всего  

Формы 

промежуточной 

аттестации III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 
Итоговая 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 
4 4 8 

Итоговая 

контрольная работа 

Иностранный язык 

Английский 

язык 
2 2 4 

Итоговая 

контрольная работа 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 8 

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 4 

Итоговая 

контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

– 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 
Итоговая 

контрольная работа 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 2 

Итоговая 

контрольная работа 

Технология  Технология  1 1 2 
Итоговая 

контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
    3 3 6 

Итоговая 

контрольная работа 

Итого 
   23 24    47 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 
 

 

Шахматы 1 - 1  

Математика 1 1 2  

Информатика и ИКТ 1 1 2 
Итоговая 

контрольная работа 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими  

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

26 26 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                         Годовой учебный план 

                                     начального общего образования                                                                                    

                                                   МБОУ гимназия «Лаборатория Салахова»  

                                                       на 2023/24 учебный год  

 

                                                    3-4 кл. – 6-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 
170 170 340 

Итоговая 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

  

136 136 272 

Итоговая 

контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
68 68 136 

Итоговая 

контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  
136 136 272 

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

68 68 136 

Итоговая 

контрольная  

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

– 34 34 

 

Искусство 

Музыка 34 34 68 
Итоговая 

контрольная работа 

Изобразительн

ое искусство 
34 34 68 

Итоговая 

контрольная работа 

Технология  
Технология  34 34 68 

Итоговая 

контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
102 102 204 

Итоговая 

контрольная работа 

Итого: 782 816 1598  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 

информатика 

Математика 
34 34 68 

 

Информатика и 

ИКТ 
34 34 68 

Итоговая 

контрольная работа 

Шахматы 34 - 34 
Итоговая 

контрольная работа 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

102 68 170 

 

Учебные недели 34 34 68  

Максимально допустимая 

годовая нагрузка  

 

884 952 1836 

 


