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МБОУ  ГИМНАЗИЯ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

2024/25 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

 

0 «А» группа общеразвивающей направленности старшего дошкольного возраста  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Кол-во 

занятий 

Общая 

длительность 

занятий 

 (в мин) 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и природой 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к обучению 

грамоте 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

13 390 

9.10-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.10-9.40 

*Основы 

безопасности (ЧФУ) 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.40 

*Азы финансовой 

грамотности (ЧФУ) 

9.10-9.40 

*Социокультурные 

истоки (ЧФУ) 

10.50-11.20 

Физическая  

культура 

 

 10.00-10.30 

Физическая 

 культура 

 10.00-10.30 

Физическая культура 

(на улице) 

*Проведение за рамками организованных форм обучения (в совместной деятельности педагога с детьми) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладн

ое творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Лепка/ 

*Аппликация 
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МБОУ  ГИМНАЗИЯ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

2024/25 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

 

0 «Б» группа общеразвивающей направленности старшего дошкольного возраста 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Кол-во 

занятий 

Общая 

длительность 

занятий 

 (в мин) 

8.30-9.00 

*Социокультурные 

истоки (ЧФУ) 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

8.30-9.00 

Физическая 

 культура 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

13 390 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.40 

Физическая  

культура 

9.10-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.10-9.40 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.10-9.40 

Познавательное развитие 

Математическое 

конструирование 

  10.00-10.30 

*Основы 

безопасности (ЧФУ) 

10.00-10.30 

*Азы финансовой 

грамотности (ЧФУ) 

10.00-10.30 

Физическая культура 

(на улице) 

*Проведение за рамками организованных форм обучения (в совместной деятельности педагога с детьми) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладн

ое творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Лепка/ 

*Аппликация 
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МБОУ  ГИМНАЗИЯ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

2024/25 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

                                                                                                                                                                                     

УТВЕРЖДАЮ 
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0 «В» группа общеразвивающей направленности старшего дошкольного возраста 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Кол-во 

занятий 

Общая 

длит-ть 

занятий 

 (в мин) 

8.30-9.00 

Физическая  

культура 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к обучению 

грамоте 

8.30-9.00 

Физическая 

 культура 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

13 390 

9.10-9.40 

Познавательное развитие 

Математическое 

конструирование 

9.10-9.40 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.40 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

 

9.10-9.40 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 10.00-10.30 

*Социокультурные 

истоки (ЧФУ) 

10.00-10.30 

*Основы безопасности 

(ЧФУ) 

10.00-10.30 

*Азы финансовой 

грамотности (ЧФУ) 

 

*Проведение за рамками организованных форм обучения (в совместной деятельности педагога с детьми) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Лепка/ 

*Аппликация 
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                                                                                                                                                           «Лаборатория Салахова» 

 

   

 

 

 

 

МБОУ  ГИМНАЗИЯ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

2024/25 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 
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0 «Г» группа общеразвивающей направленности старшего дошкольного возраста 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Кол-во 

занятий 

Общая 

длит-ть 

занятий 

 (в мин) 

8.30-9.00 

Физическая  

культура 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к обучению 

грамоте 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

13 390 

9.10-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.10-9.40 

Физическая 

 культура 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.30 

*Азы финансовой 

грамотности (ЧФУ) 

10.00-10.30 

Физическая культура 

(на улице) 

10.00-10.30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

10.00-10.30 

*Социокультурные 

истоки (ЧФУ) 

10.00-10.30 

*Основы безопасности 

(ЧФУ) 

  

*Проведение за рамками организованных форм обучения (в совместной деятельности педагога с детьми) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Лепка/ 

*Аппликация 
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МБОУ  ГИМНАЗИЯ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

2024/25 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

 

0 «Д» группа общеразвивающей направленности старшего дошкольного возраста 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Кол-во 

занятий 

Общая 

длит-ть 

занятий 

 (в мин) 

8.30-9.00 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

8.30-9.00 

Физическая 

 культура 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

13 390 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.10-9.40 

Физическая  

культура 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 

10.00-10.30 

Физическая культура 

(на улице) 

 10.00-10.30 

*Социокультурные 

истоки (ЧФУ) 

10.00-10.30 

*Основы 

безопасности (ЧФУ) 

10.00-10.30 

*Азы финансовой 

грамотности (ЧФУ) 

 

*Проведение за рамками организованных форм обучения (в совместной деятельности педагога с детьми) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладн

ое творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Лепка/ 

*Аппликация 
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МБОУ  ГИМНАЗИЯ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

2024/25 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

 

0 «Е» группа общеразвивающей направленности старшего дошкольного возраста 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Кол-во 

занятий 

Общая 

длит-ть 

занятий 

 (в мин) 

8.30-9.00 

Познавательное развитие 

РЭМП 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и природой 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

13 390 

9.10-9.40 

Физическая 

 культура 

9.10-9.40 

*Социокультурные 

истоки (ЧФУ) 

9.10-9.40 

*Основы 

безопасности (ЧФУ) 

9.10-9.40 

Физическая  

культура 

9.10-9.40 

Физическая культура 

(на улице) 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.30 

 

10.00-10.30 

*Азы финансовой 

грамотности (ЧФУ) 

 

*Проведение за рамками организованных форм обучения (в совместной деятельности педагога с детьми) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладн

ое творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Лепка/ 

*Аппликация 

  

 

Подписано электронной подписью 

Сертификат: 
00B4BAE560862435AE490E719F772F047E 
Владелец: 
 Кисель  Татьяна Викторовна 
Действителен: 10.06.2024 с по 03.09.2025 

 



                                                                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                            Директор МБОУ гимназии 

                                                                                                                                                           «Лаборатория Салахова» 

 

   

 

 

 

 

МБОУ  ГИМНАЗИЯ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

2024/25 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

 

0 «Ж» группа общеразвивающей направленности старшего дошкольного возраста 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Кол-во 

занятий 

Общая 

длит-ть 

занятий 

 (в мин) 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и природой 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

13 390 

9.10-9.40 

Физическая 

 культура 

9.10-9.40 

Физическая  

культура 

9.10-9.40 

*Основы 

безопасности (ЧФУ) 

9.10-9.40 

*Азы финансовой 

грамотности (ЧФУ) 

9.10-9.40 

Физическая культура 

(на улице) 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.30 

*Социокультурные 

истоки (ЧФУ) 

  10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 

*Проведение за рамками организованных форм обучения (в совместной деятельности педагога с детьми) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладное 

творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Изобразительная 

деятельность 

(рисование/прикладн

ое творчество) 

 Художественно-

эстетическое развитие 

*Лепка/ 

*Аппликация 
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