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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по технологии для обучающихся 5 классов составлена 

на основе «Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы», представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования, с учётом распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования и элементов содержания, 

представленных в Универсальном кодификаторе по технологии, а также на 

основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТЕХНОЛОГИЯ» 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения 

конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, 

информации, объектов природной и социальной среды. 

На основе данной программы в образовательной организации 

допускается построение рабочей программы, в которой иначе строятся 

разделы и темы, с минимально допустимой коррекцией объёма времени, 

отводимого на их изучение. 

Содержание программы предусматривает освоение материала по 

следующим образовательным линиям: 

 распространённые технологии современного производства и 

сферы услуг; 

 культура и эстетика труда; 

 получение, обработка, хранение и использование технической и 

технологической информации; 

 элементы черчения, графики и дизайна; 

 элементы прикладной экономики, предпринимательства; 

 влияние технологических процессов на окружающую среду и 

здоровье человека; 

 творческая, проектно-исследовательская деятельность; 

 технологическая культура производства и культура труда; 

 история, перспективы и социальные последствия развития 

техники и технологии. 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТЕХНОЛОГИЯ» 



Целью преподавания предмета «Технология» является практико-

ориентированное общеобразовательное развитие учащихся: прагматическое 

обоснование цели созидательной деятельности;   

Задачи технологического образования в общеобразовательных 

организациях: 

 ознакомить учащихся с законами и закономерностями, техникой и 

технологическими процессами доминирующих сфер созидательной и 

преобразовательной деятельности человека; 

 синергетически увязать в практической деятельности всё то, что 

учащиеся получили на уроках технологии и других предметов по 

предметнопреобразующей деятельности; 

 включить учащихся в созидательную или преобразовательную 

деятельность, обеспечивающую эффективность действий в различных сферах 

приложения усилий человека как члена семьи, коллектива, гражданина 

своего государства и представителя всего человеческого рода; 

 сформировать творчески активную личность, решающую постоянно 

усложняющиеся технические и технологические задачи. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом общее количество времени на 

учебный года обучения в 5 классе составляет 70 часов. Недельная нагрузка 

составляет 2 часа, при 35 учебных неделях.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

РАЗДЕЛ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

ИХ РАЗВИТИЯ» 

Тема 1. Потребности человека 

Потребности и технологии. Иерархия потребностей. Общественные 

потребности. Потребности и цели. Развитие потребностей и развитие 

технологий. 

Тема 2. Понятие технологии 

Цикл жизни технологии. Материальные технологии, информационные 

технологии, социальные технологии. История развития технологий. Развитие 

технологий и проблемы антропогенного воздействия на окружающую среду. 

Технологии и мировое хозяйство. Закономерности технологического 

развития. Понятие о производственных и промышленных технологиях, 

технологиях сельского хозяйства. 

Тема 3. Технологический процесс 

Технологический процесс, его параметры, сырьё, ресурсы, результат. 

Виды ресурсов. Способы получения ресурсов. Взаимозаменяемость ресурсов. 

Ограниченность ресурсов. Условия реализации технологического процесса. 

Побочные эффекты реализации технологического процесса. Технология в 

контексте производства. 



РАЗДЕЛ «ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЕКТ»  

Тема 1. Этапы выполнения творческого проекта 

Творческий проект и этапы его выполнения. Процедура защиты 

(презентации) проекта. Источники информации при выборе темы проекта. 

Тема 2. Реклама 

Принципы организации рекламы. Виды рекламы. Способы воздействия 

рекламы на потребителя и его потребности. 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИИ РАСТЕНИЕВОДСТВА» 

Тема 1. Растениеводство 

Выращивание культурных растений 

Общая характеристика и классификация культурных растений. 

Условия внешней среды, необходимые для выращивания культурных 

растений. Признаки и причины недостатка питания растений. 

Вегетативное размножение растений 

Технологии вегетативного размножения культурных растений: 

черенками, отводками, прививкой. Современная биотехнология размножения 

растений культурой ткани. Понятие «полевой опыт». Виды полевых опытов: 

агротехнические и сортоиспытательные. Методика (технология) проведения 

полевого опыта. Технологии посева, посадки и ухода за культурными 

растениями. 

РАЗДЕЛ «ТЕХНОЛОГИИ КУЛИНАРНОЙ ОБРАБОТКИ 

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ» 

Тема 1. Санитария, гигиена и физиология питания 

Санитария и гигиена на кухне 

Понятие «кулинария». Санитарно-гигиенические требования к лицам, 

приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, к хранению продуктов и 

готовых блюд. Необходимый набор посуды для приготовления пищи. 

Правила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и 

пола. Моющие и чистящие средства для ухода за посудой, поверхностью 

стен и пола. Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасного 

пользования газовыми плитами, электронагревательными приборами, 

горячей посудой и жидкостью, ножом и приспособлениями. Первая помощь 

при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Физиология питания 

Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) 

вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности 

человека. Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды 

в обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах. Пищевые 

отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при 

отравлениях. Режим питания. 

Бутерброды и горячие напитки. Бытовые электроприборы 

Значение хлеба в питании человека. Продукты, применяемые для 

приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Технология приготовления 

бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезки. Требования к 



качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача 

бутербродов. Профессия повар. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий шоколад). Сорта 

чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства. Технология заваривания, 

подача чая. Сорта и виды кофе. Приборы для размола и приготовления кофе. 

Технология приготовления, подача к столу кофе. Получение какао-порошка. 

Технология приготовления, подача напитка какао. 

Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации 

бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой 

печи (СВЧ), посудомоечной машины. 

Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 

Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в питании 

человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд. Посуда для 

приготовления блюд. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, 

вязких и жидких каш. Требования к качеству каши. Применение бобовых в 

кулинарии. Подготовка к варке. Время варки. Технология приготовления 

блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд. 

РАЗДЕЛ «КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ» 

Тема 1. Понятие о машине и механизме. Конструирование машин и 

механизмов 

Понятие о механизме и машине. Виды механизмов. Виды соединений 

деталей. Типовые детали. Конструирование машин и механизмов. 

Технические требования. 

Тема 2. Конструирование швейных изделий 

Понятие о чертеже, выкройке, лекалах и конструкции швейного 

изделия. Экономичная и технологичная конструкция швейного изделия. 

Инструменты и приспособления для изготовления выкройки. Подготовка 

выкройки к раскрою. Правила безопасного пользования ножницами. 

РАЗДЕЛ «МАТЕРИАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

ТЕХНОЛОГИИ ОБРАБОТКИ КОНСТРУКЦИОННЫХ 

МАТЕРИАЛОВ 

Технологии обработки текстильных материалов 

Тема 1. Текстильное материаловедение 

Понятие о ткани 

Понятие о ткани. Волокно как сырьё для производства ткани. Виды 

волокон. Понятие о прядении и ткачестве. Современное прядильное, ткацкое 

и красильно-отделочное производство. Долевые (основа) и поперечные 

(уток) нити. Ткацкий рисунок, ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, 

сатиновое и атласное. Раппорт. Отбелённая, гладкокрашеная и набивная 

ткань. Долевая нить в ткани. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Нетканые 

материалы. Их виды и назначение. Швейные нитки и тесьма. Профессии: 

оператор прядильного производства, ткач. Общие свойства текстильных 

материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. 

Виды и свойства хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Тема 2. Технологические операции изготовления швейных изделий 



Раскрой швейного изделия 

Рабочее место и инструменты для раскроя. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой нити. 

Обмеловка выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей 

швейного изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасного обращения 

с иглами и булавками. Профессия закройщик. 

Швейные ручные работы. Перенос линий выкройки, смётывание, 

стачивание 

Инструменты и приспособления для ручных работ. Понятие о стежке, 

строчке, шве. Требования к выполнению ручных работ. Правила выполнения 

прямого стежка. Основные операции при ручных работах: перенос линий 

выкройки на детали кроя прямыми стежками; смётывание; стачивание. 

Ручная закрепка. 

Тема 3. Операции влажно-тепловой обработки 

Рабочее место и оборудование для влажно-тепловой обработки ткани. 

Правила выполнения влажно-тепловых работ. Основные операции влажно-

тепловой обработки: приутюживание, разутюживание, заутюживание. 

Правила безопасной работы утюгом. 

Тема 4. Технологии лоскутного шитья 

Лоскутное шитьё 

Краткие сведения из истории создания изделий из лоскутов. 

Возможности техники лоскутного шитья, её связь с направлениями 

современной моды. Традиционные узоры в лоскутном шитье: «спираль», 

«изба» и др. Материалы для лоскутного шитья, подготовка их к работе. 

Инструменты и приспособления. Технология лоскутного шитья по 

шаблонам: изготовление шаблона из плотного картона; выкраивание деталей 

лоскутного изделия; технологии соединения деталей лоскутного изделия 

вручную с помощью прямых, петлеобразных и косых стежков. 

Технологии обработки срезов лоскутного изделия 

Виды обработки срезов лоскутного изделия. Технология обработки 

срезов лоскутного изделия двойной подгибкой. 

Тема 5. Виды конструкционных материалов. Рабочее место и 

инструменты для обработки конструкционных материалов 

Строение древесины, породы древесины. Виды пиломатериалов и 

древесных материалов. Металлы. Виды, получение и применение листового 

металла и проволоки. Искусственные материалы. Оборудование рабочего 

места для ручной обработки древесины и металлов. Правила безопасной 

работы у верстака. Основные инструменты для ручной обработки древесины, 

металлов и искусственных материалов. Профессии, связанные с ручной 

обработкой древесины и металла. 

Тема 6. Графическое изображение деталей и изделий из 

конструкционных материалов 

Понятия «эскиз», «чертёж», «технический рисунок». Материалы, 

инструменты, приспособления для построения чертежа. Способы 

графического изображения изделий из древесины, металлов и искусственных 



материалов. Масштаб. Виды. Линии изображений. Обозначения на чертежах. 

Графическое изображение деталей цилиндрической и конической формы из 

древесины. Чертежи деталей из сортового проката. Основная надпись 

чертежа. Общие сведения о сборочных чертежах. Спецификация составных 

частей изделия. Правила чтения сборочных чертежей. Применение 

компьютеров для разработки графической документации. Понятие о 

конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные 

элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. ЕСКД. 

Чертежи деталей, сборочные чертежи. Понятие о секущей плоскости, 

сечениях и разрезах. Виды штриховки. Изображение фаски и резьбы, 

простановка их размеров. Точность измерений. Понятия «номинальный 

размер», «наибольший и наименьший допустимые размеры». Предельные 

отклонения и допуски на размеры детали. Посадки с натягом и зазором. 

Тема 7. Технологическая документация для изготовления изделий 

Этапы создания изделий из древесины. Понятие о технологической 

карте. Ознакомление с технологическими процессами создания изделий из 

листового металла, проволоки, искусственных материалов. Понятие о 

технологической документации. Стадии проектирования технологического 

процесса. ЕСТД. Маршрутная и операционная карты. Последовательность 

разработки технологической карты изготовления деталей из древесины и 

металла. Понятия «уста- нов», «переход», «рабочий ход». Профессии, 

связанные с ручной обработкой металлов, механосборочными и ремонтными 

работами. Разметка заготовок из древесины, металла 

Назначение разметки. Правила разметки заготовок из древесины, 

металла на основе графической документации. Инструменты для разметки. 

Приёмы разметки заготовок. Приёмы ручной правки заготовок из проволоки 

и тонколистового металла. Инструменты и приспособления. Правила 

безопасной работы. 

Тема 8. Технологические операции обработки конструкционных 

материалов 

Разметка заготовок из древесины, металла 

Назначение разметки. Правила разметки заготовок из древесины, 

металла, пластмасс на основе графической документации. Инструменты для 

разметки. Приёмы разметки заготовок. Приёмы ручной правки заготовок из 

проволоки и тонколистового металла. Инструменты и приспособления. 

Правила безопасной работы. 

Технология резания заготовок из древесины, металла 

Инструменты для пиления заготовок из древесины и древесных 

материалов. Правила пиления заготовок. Приёмы резания заготовок из 

проволоки, тонколистового металла. Инструменты и приспособления. 

Правила безопасной работы. 

Технология гибки заготовок из тонколистового металла и 

проволоки 

Приёмы гибки заготовок из проволоки и тонколистового металла. 

Инструменты и приспособления. Правила безопасной работы. 



Тема 9. Технологии художественно-прикладной обработки 

материалов. Технология тиснения по фольге. Басма 

Художественное ручное тиснение по фольге. Инструменты и 

материалы. Приёмы выполнения работ. История применения изделий, 

выполненных в технике басмы. Технология получения рельефных рисунков 

на фольге в технике басмы. Материалы и инструменты. 

Декоративные изделия из проволоки (ажурная скульптура из 

металла) 

Технология изготовления декоративных изделий из проволоки. 

Материалы и инструменты. Приёмы выполнения работ. Профессии, 

связанные с художественной обработкой металла. 

РАЗДЕЛ «ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И СОЗИДАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» (ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЕКТ) 

Тема 1. Разработка и реализация специализированного проекта 

Содержание специализированного творческого проекта. Виды 

специализированных проектов (технологический, дизайнерский, 

предпринимательский, инженерный, исследовательский, социальный и др.). 

Фандрайзинг. 

Тема 2. Разработка и реализация творческого проекта 

Разработка и реализация этапов выполнения творческого проекта. 

Разработка технического задания. Выполнение требований к готовому 

изделию. Расчёт затрат на изготовление проекта. Разработка электронной 

презентации. Защита творческого проекта. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Рабочая программа по технологии сформирована с учетом рабочей 

программы воспитания гимназии. Изучение технологии в 5 классе 

направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края, страны;  

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 



представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции;  

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении;  

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства; 

эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 



соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека; 

трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и 

труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный 

выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;  

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятель ности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Метапредметные результаты: 



 самостоятельное определение цели своего обучения, постановка 

и формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной 

деятельности; 

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-

трудовой деятельности; 

 определение адекватных имеющимся организационным и 

материально-техническим условиям способов решения учебной или 

трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

 комбинирование известных алгоритмов технического и 

технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного 

применения одного из них; поиск новых решений возникшей технической 

или организационной проблемы; 

 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, 

имеющих потребительную стоимость; самостоятельная организация и 

выполнение различных творческих работ по созданию изделий и продуктов; 

 виртуальное и натурное моделирование технических объектов, 

продуктов и технологических процессов; проявление инновационного 

подхода к решению учебных и практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса; 

 осознанное использование речевых средств в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирование и регуляция своей деятельности; подбор аргументов, 

формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и 

организационного решения; отражение в устной или письменной форме 

результатов своей деятельности; 

 формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); 

выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы 

и другие базы данных; 

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности 

с учителем и сверстниками; согласование и координация совместной 

познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; 

объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности 

в решение общих задач коллектива; 

 оценивание точности выполнения учебной задачи, собственных 

возможностей её решения; диагностика результатов познавательно-трудовой 

деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и 

средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых 

технологических процессах; 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры 

труда в соответствии с технологической культурой производства; 



 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки 

зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым 

в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты освоения программы: 

в познавательной сфере: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного 

развития общества; формирование целостного представления о техносфере, 

сущности технологической культуры и культуры труда;; 

 практическое освоение обучающимися основ проектно-

исследовательской деятельности; проведение наблюдений и экспериментов 

под руководством учителя; объяснение явлений, процессов и связей, 

выявляемых в ходе исследований; 

 уяснение социальных и экологических последствий развития 

технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, 

энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения материалов,; 

 развитие умений применять технологии представления, 

преобразования и использования информации, оценивать возможности и 

области применения средств и инструментов ИКТ в современном 

производстве или сфере обслуживания, рациональное использование 

учебной и дополнительной технической и технологической информации для 

проектирования и создания объектов труда; 

в трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса труда; 

подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии; подбор 

инструментов, приспособлений и оборудования с учётом требований 

технологии и материально-энергетических ресурсов; 

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования; 

проектирование последовательности операций и составление операционной 

карты работ; 

 документирование результатов труда и проектной деятельности; 

расчёт себестоимости продукта труда; примерная экономическая оценка 

возможной прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и 

услуг; 

 

 

в мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной 

деятельности; осознание ответственности за качество результатов труда; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями 

и требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности; 



 формирование представлений о мире профессий, связанных с 

изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда; 

направленное продвижение к выбору профиля технологической подготовки в 

старших классах полной средней школы или будущей профессии в 

учреждениях начального профессионального или среднего специального 

образования; 

в эстетической сфере: 

 овладение методами эстетического оформления изделий, 

обеспечения сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования 

изделий; разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата 

труда; 

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом 

требований эргономики и элементов научной организации труда; 

в коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений, составляющих основу 

коммуникативной компетентности: действовать с учётом позиции другого и 

уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть 

нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать 

ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, 

выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

 установление рабочих отношений в группе для выполнения 

практической работы или проекта, эффективное сотрудничество и 

способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу 

сверстников и построение продуктивного взаимодействия со сверстниками и 

учителями; 

в физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с 

ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и 

механизмов; достижение необходимой точности движений при выполнении 

различных технологических операций; 

 соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к 

инструментам, с учётом технологических требований; 

 сочетание образного и логического мышления в проектной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 

№ 
Основные 

разделы 

количе

ство 

часов 

Количество работ практической части Электронн

ые учебно-

методическ

ие 

материалы 

контрольн

ые работы, 

диктанты 

и т.п. 

тестовые, 

диагности

ческие 

работы 

лаборатор

ные, 

практичес

кие 

работы… 

Твор

ческ

ие 

рабо

ты 

1 

Современные 

технологии и 

перспективы их 

развития 

6     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

1.1 

Техника 

безопасности 

на уроках 

технологии. 

Повторение. 

Потребности 

человека 

2 1    

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

1.2 
Понятие 

технологии 
2    1 

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

1.3 
Технологичес

кий процесс 
2     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

2 
Творческий 

проект 
4     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

2.1 

Этапы 

выполнения 

творческого 

проекта 

2     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

2.2 Реклама 2    1 
https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

3 

Конструиров

ание и 

моделирован

ие 

6     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

3.1 

Понятие о 

машине и 

механизме 

2     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

3.2 

Конструирова

ние машин и 

механизмов 
 

2   1  

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

3.3 Конструирова 2   1  https://resh.ed



ние швейных 

изделий 

u.ru/subject/3/

7/ 

4 

Материальн

ые 

технологии 

 

34     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

Технологии обработки текстильных материалов 

4.1 

Текстильное 

материаловеде

ние 

2     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.2 

Технологичес

кие операции 

изготовления 

швейных 

изделий 

2   1  

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.3 

Текстильное 

материаловеде

ние 

2     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.4 

Швейные 

ручные 

работы. 

Перенос 

линий 

выкройки, 

смётывание, 

стачивание 

2   1  

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.5 

Операции 

влажно-

тепловой 

обработки 

2   1  

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.6 

Технологии 

лоскутного 

шитья 

4    1 

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.7 

Технологии 

обработки 

срезов 

лоскутного 

изделия 

4    1 

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

Технологии обработки конструкционных материалов 

4.8 

Виды 

конструкцион

ных 

2     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 



материалов. 

Рабочее место 

и 

инструменты 

для обработки 

конструкцион

ных 

материалов 

4.9 

Графическое 

изображение 

деталей и 

изделий из 

конструкцион

ных 

материалов 

4     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.10 

Технологичес

кая 

документация 

для 

изготовления 

изделий 

2  1   

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.11 

Технологичес

кие операции 

обработки 

конструкцион

ных 

материалов. 

Разметка 

заготовок 

древесины, 

металла 

2   1  

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.12 

Технология 

резания 

заготовок из 

древесины, 

металла 

2   1  

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.13 

Технология 

гибки из 

тонколистовог

о металла и 

проволоки 

2     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

4.14 

Технологии 

художественн

о-прикладной 

обработки 

4  1 1  

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 



материалов 

5 

Технологии 

растениеводс

тва 

4     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

5.1 

Выращивание 

культурных 

растений 

2     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

5.2 

Вегетативное 

размножение 

растений 

2   1  

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

6 

Технологии 

кулинарной 

обработки 

пищевых 

продуктов  
 

6     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

6.1 
Санитария и 

гигиена 
1     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

6.2 
Физиология 

питания 
1     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

6.3 

Технологии 

приготовлени

я блюд. 

Бутерброды и 

горячие 

напитки. 

Бытовые 

электроприбо

ры 

2    1 

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

6.4 

Блюда из 

круп, бобовых 

и макаронных 

изделий 

2    1 

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

7 

Исследовател

ьская и 

созидательна

я 

деятельность 

8     

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

7.1 

Разработка и 

реализация 

творческого 

проекта  

8 1    

https://resh.ed

u.ru/subject/3/

7/ 

Итого: 70 2 2 9 6  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Календарно-тематическое планирование 

с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

Класс: 5  

 

  

    Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося (на уровне учебных действий) 

Объекты и 

формы оценочных 

процедур в рамках 

текущего и 

промежуточного 

контроля 

 

№ 

урока 

 

Наименование 

раздела и тем 

 

Часы 

Сроки 

прохождения 

 

освоение 

предметных 

знаний 

 

универсальные 

учебные 

действия план факт 

I Раздел «Современные технологии и перспективы их развития» (6 ч)  

1 Техника 
безопасности на 
уроках технологии. 
Повторение.  

1   Потребности и технологии. 

Иерархия потребностей. 

Общественные потребности. 

Потребности и цели. 

Развитие потребностей и 

развитие технологий.       

Практическая работа. 

Изучение потребностей 

человека. 

Самостоятельная работа. 

Разработка программы 

изучения духовных 

потребностей членов семьи 

Объяснять, приводя 

примеры, содержание 

понятия «потребность». 

Изучать и анализировать 

потребности ближайшего 

социального окружения 

на основе самостоятельно 

разработанной программы 

Фронтальная 

2  
 
Потребности 
человека 

1   Основные понятия 

технологии 

Ориентироваться в 

методологическом 

аспекте урока технологии, 

Контрольная работа 



Входной контроль знать  технику 

безопасности на уроках 

технологии 

3-4  
Понятие технологии  

 

2   Цикл жизни технологии. 

Материальные технологии, 

информационные 

технологии, социальные 

технологии. 

История развития 

технологий. Развитие 

технологий и проблемы 

антропогенного воздействия 

на окружающую среду. 

Технологии и мировое 

хозяйство. Закономерности 

технологического развития. 

Понятие о 

производственных и 

промышленных 

технологиях, технологиях 

сельского хозяйства. 

Практическая работа. 

Ознакомление с техноло-

гиями. 

Самостоятельная работа. 

Подготовка к образова-

тельному путешествию 

Анализировать основания 

развития технологий, 

опираясь на произвольно 

избранную группу по-

требностей, которые 

удовлетворяют эти 

технологии. Приводить 

произвольные примеры 

производственных 

технологий и технологий 

в сфере быта. 

Выполнять поиск в  Интернете и 

других источниках информации 

предприятий региона прожива-

ния, работающих на основе 

современных производственных 

технологий. Осуществлять 

сохранение информации в 

формах описаний, схем, эскизов, 

фотографий 

Индивидуальная 

5-6  
Технологический 
процесс  

2   Технологический процесс, 

его параметры, сырьё, 

ресурсы, результат. Виды 

ресурсов. Способы получе-

ния ресурсов. 

Взаимозаменяемость 

ресурсов. Ограниченность 

ресурсов. Условия 

реализации техноло-

Характеризовать виды ресурсов, 

место ресурсов в 

проектировании и реализации 

технологического процесса. 

Объяснять, приводя примеры, 

принципиальную 

технологическую схему, в том 

числе характеризуя негативные 

эффекты. Разрабатывать 

несложную технологию на при-

Фронтальная 



гического процесса. 

Побочные эффекты 

реализации 

технологического процесса. 

Технология в контексте 

производства. 

Практическая работа. 

Разработка технологических 

карт простых 

технологических процессов. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и изучение ин-

формации о технологиях, 

используемых в населённом 

пункте проживания, и 

нежелательных для 

окружающей среды 

эффектах технологий.  

мере организации действий и 

взаимодействия в быту. 

Находить и предъявлять 

информацию о нежелательных 

для окружающей среды эффектах 

технологий, поддерживающих 

жизнь в населённом пункте 

проживания 

II Творческий проект (4ч)  

7-8 Этапы выполнения 

творческого проекта 

2   Творческий проект и этапы 

его выполнения. Процедура 

защиты (презентации) 

проекта. Источники 

информации при выборе 

темы проекта. 

 

Обосновывать выбор 

изделия на основе личных 

и общественных 

потребностей. Находить 

необходимую 

информацию в учебнике, 

библиотеке кабинета 

технологии, в сети 

Интернет. Выбирать вид 

изделия. 

 

Фронтальная 

9-10 Реклама 2   Принципы организации рекламы. 

Способы воздействия рекламы на 

потребителя и его потребности. 

Самостоятельная работа. Выбор 

товара в модельной ситуации 

Характеризовать рекламу как 

средство формирования 

потребностей. Осуществлять 

выбор товара в модельной 

ситуации 

Групповая 



III Раздел «Конструирование и моделирование» (6 ч)  

11-12 Понятие о машине и 

механизме  

2   Понятие о механизме и 

машине. Виды механизмов. 

Виды соединений деталей. 

Типовые детали. Практические 

работы. Обсуждение 

результатов образовательного 

путешествия. Ознакомление с 

машинами, механизмами, 

соединениями, деталями. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и изучение информации 

о машинах и механизмах, 

помогающих человеку в его 

жизни 

Объяснять значение понятия 

«машина», характеризовать 

машины, преобразующие 

энергию в вид, 

необходимый потребителю. 

Характеризовать простые 

механизмы, типовые детали 

машин и их соединения. 

Знакомиться с профессиями 

машинист, водитель, 

наладчик 

Фронтальная 

13-14 Конструирование 

машин и механизмов  

2   Конструирование машин и 

механизмов. Технические 

требования. 

Практические работы. 

Ознакомление с механизмами 

(передачами). 

Конструирование моделей 

механизмов 

Осуществлять сборку 

моделей с помощью 

образовательного 

конструктора по 

инструкции. 

Конструировать модель по 

заданному прототипу, 

проводить испытания и 

модернизацию модели. 

Разрабатывать 

оригинальную конструкцию 

модели: проектировать, 

находить альтернативные 

варианты, конструировать, 

испытывать, анализировать 

результаты 

Групповая. 

Самостоятельная 

работа 

15-16 Конструирование 

швейных изделий  

 

2   Понятие о чертеже, выкройке, 

лекалах и конструкции 

швейного изделия. 

Экономичная и технологичная 

конструкция швейного 

Строить чертёж швейного 

изделия, выкроек для 

образцов швов в 

натуральную величину по 

меркам или по заданным 

Групповая 



изделия. Инструменты и 

приспособления для 

изготовления выкройки. 

размерам 

IV Раздел «Материальные технологии» (34 ч)  

17-18 Технологии 

обработки 

текстильных 

материалов. 

Текстильное 

материаловедение 

2   Понятие о ткани. Волокно как 

сырьё для производства ткани. 

Виды волокон. Понятие о 

прядении и ткачестве. 

Современное прядильное, 

ткацкое и красильно-

отделочное производство. 

Долевые (основа) и 

поперечные (уток) нити. 

Ткацкий рису-нок, ткацкие 

переплетения: полотняное, 

саржевое, сатиновое и 

атласное. Раппорт. Отбелённая, 

гладкокрашеная и набивная 

ткань. Долевая нить в ткани. 

Лицевая и изнаночная стороны 

ткани. Нетканые материалы, их 

виды и назначение. Швейные 

нитки и тесьма. Профессии: 

оператор прядильного 

производства, ткач. 

Практические работы. 

Определение направления 

долевой нити в ткани. 

Определение лицевой и 

изнаночной сторон ткани. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и изучение информации 

о технологиях изготовления 

пряжи и ткани в старину в 

домашних условиях в районе 

проживания 

Составлять коллекции 

тканей, нетканых 

материалов. 

Определять направление 

долевой нити в ткани. 

Исследовать свойства нитей 

основы и утка. Определять 

лицевую и изнаночную 

стороны ткани. Знакомиться 

с характеристикой 

различных видов волокон и 

материалов: тканей, 

нетканых материалов, 

ниток, тесьмы, лент по 

коллекциям. Определять 

виды переплетения нитей в 

ткани. Проводить анализ 

прочности окраски тканей. 

Находить и предъявлять 

информацию о производстве 

нитей и тканей в домашних 

условиях, инструментах и 

приспособлениях, которыми 

пользовались для этих целей 

в старину. 

Находить и предъявлять 

информацию о натуральных 

красителях для тканей. 

Знакомиться с профессиями 

оператор прядильного 

производства, ткач 

Фронтальная 



19-20 Технологические 

операции 

изготовления 

швейных изделий. 

Раскрой швейного 

изделия 

2    Рабочее место и инструменты 

для раскроя. Подготовка ткани 

к раскрою. Раскладка выкроек 

на ткани с учётом направления 

долевой нити. Обмеловка 

выкройки с учётом припусков 

на швы. Выкраивание деталей 

швейного изделия. Критерии 

качества кроя. Правила 

безопасного обращения с 

иглами и булавками. 

Профессия закройщик. 

Практическая работа. 

Выкраивание деталей для 

образца швов. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и изучение информации 

об истории создания ножниц. 

Выполнять экономную 

раскладку выкройки на 

ткани с учётом направления 

долевой нити, ширины 

ткани, обмеловку с учётом 

припусков на швы. 

Выкраивать детали 

швейного изделия. 

Находить и предъявлять 

информацию об истории 

создания ножниц для 

раскроя. Знакомиться с 

профессией закройщик. 

Изготовлять образец ручных 

работ: перенос линий 

выкройки на детали кроя с 

помощью портновских 

булавок и мела, прямыми 

стежками; смётывание; 

стачивание вручную 

петлеобразными стежками. 

Фронтальная. 

Самостоятельная 

работа 

21-22 Швейные ручные 

работы. Перенос 

линий выкройки, 

смётывание, 

стачивание  

2   Инструменты и 

приспособления для ручных 

работ. Понятие о стежке, 

строчке, шве. Требования к 

выполнению ручных работ. 

Правила выполнения прямого 

стежка. Основные операции 

при ручных работах: перенос 

линий выкройки на детали 

кроя портновскими булавками 

и мелом, прямыми стежками; 

временное соединение деталей 

— смётывание; постоянное 

соединение деталей — 

стачивание. Ручная закрепка. 

Выполнять экономную 

раскладку выкройки на 

ткани с учётом направления 

долевой нити, ширины 

ткани, обмеловку с учётом 

припусков на швы. 

Выкраивать детали 

швейного изделия. 

Находить и предъявлять 

информацию об истории 

создания ножниц для 

раскроя. Знакомиться с 

профессией закройщик. 

Индивидуальная 



Практическая работа. 

Изготовление образца ручных 

работ: сметывания и 

стачивания. 

23-24 Операции влажно-

тепловой обработки  

 

2   Рабочее место и оборудование 

для влажно-тепловой 

обработки ткани. Правила 

выполнения влажно-тепловых 

работ. Основные операции 

влажно-тепловой обработки: 

приутюживание, 

разутюживание, 

заутюживание. Правила 

безопасной работы утюгом. 

Практическая работа. 

Проведение влажно-тепловых 

работ. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и изучение информации 

об истории создания утюга 

Применять правила 

безопасной работы утюгом. 

Проводить влажно-

тепловую обработку образца 

ручных работ. 

Находить и предъявлять 

информацию об истории 

утюга 

Фронтальная 

25-26 Технологии 

лоскутного шитья 

2   Краткие сведения из 

истории создания изделий из 

лоскутов. Возможности 

техники лоскутного шитья, 

её связь с направлениями 

современной моды. 

Традиционные узоры в 

лоскутном шитье: 

«спираль», «изба» и др. 

Материалы для лоскутного 

шитья, подготовка их к 

работе. Инструменты и 

приспособления. 

Технология лоскутного 

шитья по шаблонам: 

Знакомиться с 

различными видами 

техники лоскутного 

шитья. 

Разрабатывать узор для 

лоскутного шитья на 

компьютере с помощью 

графического редактора. 

Изготовлять шаблоны из 

картона или плотной 

бумаги. 

Индивидуальная 



изготовление шаблона из 

плотного картона; 

выкраивание деталей 

лоскутного изделия; 

технологии соединения 

деталей лоскутного изделия 

вручную с помощью 

прямых, петлеобразных и 

косых стежков. 

 

27-28 Технологии 

лоскутного шитья 

2   Практическая работа. 

Изготовление образца 

лоскутного узора 

(лоскутный верх).  

Самостоятельная работа. 

Поиск и изучение 

информации об истории 

лоскутного шитья 

Подбирать лоскуты ткани 

соответствующего цвета, 

фактуры, волокнистого 

состава для создания 

лоскутного изделия. 

Изготовлять образцы 

лоскутных узоров. 

Обсуждать наиболее 

удачные работы. 

Находить и предъявлять 

информацию об истории 

лоскутного шитья 

Фронтальная 

29-30 Технологии 

обработки срезов 

лоскутного изделия 

2   Виды обработки срезов 

лоскутного изделия. 

Технология обработки срезов 

лоскутного изделия двойной 

подгибкой. 

Знакомиться со способами 

обработки срезов 

лоскутного изделия. 

Обрабатывать срезы 

лоскутного изделия двойной 

подгибкой. 

Индивидуальная 

31-32 Технологии 

обработки срезов 

лоскутного изделия 

2   Практическая работа. 

Изготовление образца 

лоскутного узора (обработка 

срезов) 

Обсуждать наиболее 

удачные работы 

Индивидуальная 

33-34 Технологии 2   Строение древесины, породы Распознавать породы Индивидуальная 



обработки 

конструкционных 

материалов. Виды 

конструкционных 

материалов. Рабочее 

место и инструменты 

для обработки 

конструкционных 

материалов 

древесины. Виды 

пиломатериалов и древесных 

материалов. Металлы. Виды, 

получение и применение 

листового металла и 

проволоки. Искусственные 

материалы. Оборудование 

рабочего места для ручной 

обработки древесины и 

металлов. Правила безопасной 

работы у верстака. Основные 

инструменты для ручной 

обработки древесины, 

металлов и искусственных 

материалов. Профессии, 

связанные с ручной 

обработкой древесины и 

металла. 

Практические работы. 

Распознавание древесины и 

древесных материалов. 

Ознакомление с образцами 

тонколистового металла, 

проволоки и пластмасс. 

Организация рабочего места 

для столярных работ. 

Ознакомление с устройством 

слесарного верстака и тисков. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и изучение информации 

об искусственных материалах, 

применяемых человеком в 

науке, технике, повседневной 

жизни 

древесины, пиломатериалы 

и древесные материалы по 

внешнему виду. 

Распознавать металлы, 

сплавы и искусственные 

материалы по образцам. 

Выбирать материалы для 

изделия в соответствии с его 

назначением. 

Организовывать рабочее 

место для столярных и 

слесарных работ. Выбирать 

инструменты для обработки 

древесины, металлов и 

искусственных материалов в 

соответствии с их 

назначением. Выполнять 

уборку рабочего места. 

Знакомиться с профессиями 

столяр, слесарь 

35-36 Графическое 2   Понятия «эскиз», «чертёж», 

«технический рисунок». 

Читать и оформлять 

графическую 

Фронтальная 



изображение деталей 

и изделий из 

конструкционных 

материалов 

Материалы, инструменты, 

приспособления для 

построения чертежа. Способы 

графического изображения 

изделий из древесины, 

металлов и искусственных 

материалов. Масштаб. Виды. 

Линии изображений. 

Обозначения на чертежах. 

документацию. Знакомиться 

с профессией инженер-

конструктор 

37-38 Графическое 

изображение деталей 

и изделий из 

конструкционных 

материалов 

2   Практические работы. Чтение 

чертежа. Выполнение эскиза 

или технического рисунка 

детали из древесины. 

Графическое изображение 

изделий из тонколистового 

металла и проволоки 

Выполнять эскизы или 

технические рисунки 

деталей из 

конструкционных 

материалов. 

Индивидуальная 

39-40 Технологическая 

документация для 

изготовления 

изделий 

2   Этапы создания изделий из 

древесины. Понятие о 

технологической карте. 

Ознакомление с 

технологическими процессами 

создания изделий из листового 

металла, проволоки, 

искусственных материалов. 

Практические работы. 

Разработка 

последовательности 

изготовления детали из 

древесины. 

Разработка технологии 

изготовления деталей из 

металла и искусственных 

материалов. Самостоятельная 

работа. Поиск и изучение 

информации о 

Составлять 

последовательность 

выполнения работ при 

изготовлении деталей из 

древесины. Разрабатывать 

технологическую 

последовательность 

изготовления деталей из 

металлов и искусственных 

материалов на основе 

анализа эскизов и чертежей. 

Находить в сети Интернет и 

предъявлять информацию о 

технологических процессах 

изготовления деталей из 

древесины, тонколистового 

металла, проволоки. 

Знакомиться с профессией 

технолог 

Фронтальная 



технологических процессах 

изготовления деталей из 

древесины, тонколистового 

металла, проволоки 

41-42 Технологические 

операции обработки 

конструкционных 

материалов. Разметка 

заготовок из 

древесины, металла 

2   Назначение разметки. Правила 

разметки заготовок из 

древесины, металла, на основе 

графической документации. 

Инструменты для разметки. 

Приёмы разметки заготовок. 

Приёмы ручной правки 

заготовок из проволоки и 

тонколистового металла. 

Инструменты и 

приспособления. Правила 

безопасной работы. 

Практические работы. 

Разметка заготовок из 

древесины. 

Разметка заготовок из 

металлов и искусственных 

материалов. 

Выполнять разметку 

заготовок из древесины, 

тонколистового металла, 

проволоки, искусственных 

материалов по чертежу с 

использованием 

разметочных инструментов. 

Контролировать качество 

разметки. Выравнивать 

заготовки деталей из 

тонколистового металла и 

проволоки с помощью 

правки. Контролировать 

качество правки. 

Знакомиться с профессиями 

слесарь- разметчик, слесарь-

инструментальщик. 

Групповая 

43-44 Технология резания 

заготовок из 

древесины, металла 

2   Инструменты для пиления 

заготовок из древесины и 

древесных материалов. 

Правила пиления заготовок. 

Приёмы резания заготовок из 

проволоки, тонколистового 

металла. Инструменты и 

приспособления. Правила 

безопасной работы.  

Практические работы. 

Пиление заготовок из 

древесины. 

Резание заготовок из 

тонколистового металла, 

Выполнять пиление 

размеченных заготовок, 

соблюдая правила 

безопасного труда. 

Выполнять по разметке 

резание заготовок из 

тонколистового металла, 

проволоки, искусственных 

материалов с соблюдением 

правил безопасной работы. 

Контролировать качество 

вырезанных деталей. 

Знакомиться с профессиями 

станочник-распиловщик, 

Индивидуальная 



проволоки, искусственных 

материалов. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и изучение информации 

о технологиях резания 

заготовок из древесины и 

металла. 

резчик. 

45-46 Технология гибки 

заготовок из 

тонколистового 

металла и проволоки 

2   Приёмы гибки заготовок из 

проволоки и тонколистового 

металла. Инструменты и 

приспособления. Правила 

безопасной работы. 

Практическая работа. Гибка 

заготовок из листового металла 

и проволоки. 

Выполнять по чертежам 

гибку заготовок из 

тонколистового металла и 

проволоки на столе верстака 

и в тисках с помощью 

инструментов и 

приспособлений с 

соблюдением правил 

безопасной работы. 

Знакомиться с профессией 

штамповщик. 

Фронтальная 

47-48 Технология тиснения 

по фольге. Басма 

 

2   Инструменты и материалы. 

Приёмы выполнения работ. 

История применения изделий, 

выполненных в технике басмы. 

Технология получения 

рельефных рисунков на фольге 

в технике басмы. Материалы и 

инструменты. Правила 

безопасной работы.  

Практическая работа: 

изготовление басмы из фольги. 

 

Изучать художественное 

ручное тиснение по фольге. 

Изготавливать басму из 

фольги. 

Индивидуальная 

49-50 Декоративные 

изделия из проволоки  

 

2   Технология изготовления 

декоративных изделий из 

проволоки. Материалы и 

инструменты. Приёмы 

выполнения работ. 

Практическая работа: 

Изготавливать ажурную 

скульптуру из металла. 

Знакомиться с профессией  

связанной с художественной 

обработкой металла. 

Индивидуальная. 

Самостоятельная работа 



ажурная скульптура из металла 

 

V Технологии растениеводства (4ч) 

51-52 Выращивание 

культурных 

растений 

2   Общая характеристика и 

классификация культурных 

растений. Условия внешней 

среды, необходимые для 

выращивания культурных 

растений. Признаки и 

причины недостатка питания 

растений. Практическая 

работа. Проведение 

подкормки растений. 

Самостоятельные работы. 

Поиск информации о 

масличных растениях. 

Фенологическое наблюдение 

за растениями.  

Определять основные 

группы культурных рас-

тений. 

Проводить 

фенологические 

наблюдения за ком-

натными растениями. 

Проводить визуальную 

диагностику недостатка 

элементов питания 

культурных растений. 

Проводить подкормку 

комнатных растений. 

Осуществлять поиск 

информации о 

культурных растениях в 

Интернете. 

. 

Фронтальная 

53-54 Вегетативное 

размножение 

растений  

2   Технологии вегетативного 

размножения культурных 

растений: черенками, 

отводками, прививкой. 

Современная биотехнология 

размножения растений куль-

турой ткани. Понятие 

«полевой опыт». Виды поле-

вых опытов: 

агротехнические и 

сортоиспытательные. 

Методика (технология) 

проведения полевого опыта. 

Осваивать способы и 

методы вегетативного 

размножения культурных 

растений (черенками, 

отводками, прививкой, 

культурой ткани) на 

примере комнатных 

декоративных культур. 

Находить и предъявлять 

информацию о техноло-

гиях вегетативного 

размножения усами, 

клубнями, спорами 

Фронтальная. Групповая 

55-56 Выращивание 2   Общая характеристика и 

классификация культурных 

Определять основные 

группы культурных рас-

Индивидуальная 



культурных 

растений 

растений. Условия внешней 

среды, необходимые для 

выращивания культурных 

растений. Признаки и 

причины недостатка питания 

растений. Практическая 

работа. Проведение 

подкормки растений. 

Самостоятельные работы. 

Поиск информации о 

масличных растениях. 

Фенологическое наблюдение 

за растениями.  

тений. 

Проводить 

фенологические 

наблюдения за ком-

натными растениями. 

Проводить визуальную 

диагностику недостатка 

элементов питания 

культурных растений. 

Проводить подкормку 

комнатных растений. 

Осуществлять поиск 

информации о 

культурных растениях в 

Интернете. 

. 

VI Раздел «Технологии кулинарной обработки пищевых продуктов» (6 ч) 

57 Санитария и гигиена 1   Понятие «кулинария». 

Санитарно-гигиенические 

требования к лицам, 

приготовляющим пищу, к 

приготовлению пищи, 

хранению продуктов и готовых 

блюд. 

Необходимый набор посуды 

для приготовления пищи. 

Правила и последовательность 

мытья посуды. Уход за 

поверхностью стен и пола. 

Моющие и чистящие средства 

для ухода за посудой, 

поверхностью стен и пола. 

Безопасные приёмы работы на 

кухне. Правила безопасного 

пользования газовыми 

плитами, 

Овладевать навыками 

личной гигиены при 

приготовлении и хранении 

пищи. 

Организовывать рабочее 

место для приготовления 

пищи. Определять набор 

безопасных для здоровья 

моющих и чистящих 

средств для мытья посуды и 

кабинета. 

Осваивать безопасные 

приёмы работы с кухонным 

оборудованием, колющими 

и режущими 

инструментами, горячей 

посудой, жидкостью. 

Оказывать первую помощь 

при порезах и ожогах. 

Фронтальная 



электронагревательными 

приборами, горячей посудой и 

жидкостью, ножом и 

приспособлениями. Первая 

помощь при порезах и ожогах 

паром или кипятком. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и ознакомление с 

информацией о значении 

понятия «гигиена». 

58 Физиология питания  1   Питание как физиологическая 

потребность. Пищевые 

(питательные) вещества. 

Значение белков, жиров, 

углеводов для 

жизнедеятельности человека. 

Пищевая пирамида. Роль 

витаминов, минеральных 

веществ и воды в обмене 

веществ, их содержание в 

пищевых продуктах. Пищевые 

отравления. Правила, 

позволяющие их избежать. 

Первая помощь при 

отравлениях. Режим питания. 

Практическая работа. 

Определение качества 

питьевой воды. 

Самостоятельная работа. 

Поиск и ознакомление с 

информацией о значении 

витаминов, их содержании в 

различных продуктах питания. 

Анализ качества своего 

питания, составление своей 

пищевой пирамиды и на её 

Находить и предъявлять 

информацию о содержа-

нии в пищевых продуктах 

витаминов, минеральных 

солей и микроэлементов. 

Осуществлять поиск 

значения понятия «вита-

мины» 

Находить и предъявлять 

информацию о витаминах, 

содержащихся в 

различных продуктах. 

Закреплять 

исследовательские 

навыки при проведении 

лабораторных работ по 

определению качества 

питьевой воды. 

Составлять 

индивидуальный режим 

питания и дневной рацион 

на основе пищевой 

пирамиды 

Индивидуальная 



основе — дневного рациона 

59-60 Технологии 

приготовления блюд. 

Бутерброды и 

горячие напитки. 

Бытовые 

электроприборы 

2   Продукты, применяемые для 

приготовления бутербродов. 

Значение хлеба в питании 

человека. Виды бутербродов. 

Технология приготовления 

бутербродов. Инструменты и 

приспособления для нарезки. 

Требования к качеству готовых 

бутербродов. Условия и сроки 

их хранения. Подача 

бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, 

кофе, какао, горячий шоколад). 

Сорта чая, их вкусовые 

достоинства, полезные 

свойства. Влияние эфирных 

масел, воды на качество 

напитка. Технология 

заваривания, подача чая. Сорта 

и виды кофе. Устройства для 

размола зерён кофе. 

Технология приготовления, 

подача кофе. Приборы для 

приготовления кофе. 

Получение какао-порошка. 

Технология приготовления, 

подача напитка какао. 

Профессия повар. 

Общие сведения о видах, 

принципе действия и правилах 

эксплуатации бытовых 

электроприборов на кухне: 

бытового холодильника, 

микроволновой печи (СВЧ), 

посудомоечной машины. 

Приготовлять и оформлять 

бутерброды. Определять 

вкусовые сочетания 

продуктов в бутербродах. 

Подсушивать хлеб для 

бутербродов в жарочном 

шкафу или тостере. 

Находить пословицы о 

хлебе. Знакомиться с 

профессией повар. 

Приготовлять горячие 

напитки (чай, кофе, какао). 

Проводить сравнительный 

анализ вкусовых качеств 

различных видов чая и кофе. 

Находить и предъявлять 

информацию о растениях, из 

которых можно приготовить 

горячие напитки. 

Дегустировать бутерброды и 

горячие напитки. 

Изучать потребность в 

бытовых электроприборах 

на домашней кухне. 

Фронтальная 



Практические работы. 

Приготовление бутербродов. 

Приготовление горячих 

напитков. Самостоятельная 

работа. Изучение потребности 

в бытовых электроприборах на 

домашней кухне; поиск 

информации об истории 

микроволновой печи, 

гигиенической уборке 

холодильника, значении слова 

«цикорий» и пользе напитка из 

него. 

 

61-62 Блюда из круп, 

бобовых и 

макаронных изделий  

 

2   Виды круп, бобовых и 

макаронных изделий, 

применяемых в питании 

человека. Подготовка 

продуктов к приготовлению 

блюд. Посуда для 

приготовления блюд. 

Технология приготовления 

крупяных рассыпчатых, вязких 

и жидких каш. Требования к 

качеству каши. Применение 

бобовых в кулинарии. 

Подготовка к варке. Время 

варки. Технология 

приготовления блюд из 

макаронных изделий. Подача 

готовых блюд. 

 Практическая работа. 

Изучение маркировки и 

штриховых кодов на упаковках 

круп и макаронных изделий. 

Приготовление блюда из 

Выполнять механическую 

кулинарную обработку 

крупы, бобовых. Определять 

экспериментально 

оптимальное соотношение 

крупы и жидкости при варке 

гарнира из крупы. 

Готовить рассыпчатую, 

вязкую и жидкую кашу. 

Определять консистенцию 

блюда. 

Готовить гарнир из бобовых 

или макаронных изделий. 

Находить и предъявлять 

информацию о крупах; о 

блюдах из круп, бобовых и 

макаронных изделий. 

Фронтальная 



крупы или макаронных 

изделий. 

Самостоятельная работа. 

Поиск информации об 

устройствах кастрюля-

кашеварка, мультиварка. 

Раздел «Исследовательская и созидательная деятельность» (8 ч) 

63-64 Разработка и 

реализация 

специализированного 

проекта 

2   Содержание 

специализированного 

творческого проекта.  

Изучать иды 

специализированных 

проектов (технологический, 

дизайнерский, 

предпринимательский, 

инженерный, 

исследовательский, 

социальный и др.). 

Фандрайзинг. 

Фронтальная 

65-66 Разработка и 

реализация 

творческого проекта 

2   Работа над творческим 

проектом. Реализация этапов 

выполнения творческого 

проекта. 

Работать над проектом. 

Находить необходимую 

информацию с 

использованием Интернета. 

Выполнять необходимые 

эскизы. Составлять учебные 

технологические карты. 

Контролировать качество 

выполнения этапов проекта. 

Разрабатывать варианты 

рекламы. 

Индивидуальная 

67-68 Разработка и 

реализация 

творческого проекта 

2   Выполнение требований к 

готовому проекту. Расчёт 

стоимости проекта. 

Подготавливать 

пояснительную записку. 

Оформлять проектные 

материалы. Оценивать 

стоимость проекта. 

Индивидуальная 

69-70 Разработка и 

реализация 

творческого проекта 

2   Защита (презентация) проекта Проводить презентацию 

проекта 

Индивидуальная 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Технология. 5 класс/Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семёнова Г.Ю. и другие; под редакцией Казакевича В.М., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение». 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/3/7/ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютер, проектор, интерактивная доска 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Компьютер, проектор, интерактивная доска, станки «Юнимат», швейные машины. 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/3/7/

