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Мою маму зовут Светлана. Она ра-
ботает в университете, вкусно готовит, 
любит с нами гулять в парке. Я люблю 
помогать маме убирать квартиру, что-
бы мама не уставала. Моя мама очень 
красивая, умная и добрая! Мама в лю-
бой момент может прийти на помощь. 
Моя мама в школе была отличницей, и 
когда рассказала об этом мне, то мне 
тоже захотелось быть отличницей. Хочу 
сказать спасибо бабушке, что вырастила 
такую прекрасную дочь. Мою бабушку 
зовут Нина. Бабушка моя часто приез-
жает к нам в гости, а мы с нетерпением 
её ждем. Поздравляю бабушку, маму и 
сестру с 8 марта! Я вас всех люблю!

Екатерина

У меня прекрасная мама, она очень 
добрая! Иногда я удивляюсь, как ма-
ма успевает делать так много дел. Мы 
с сестрой часто помогаем ей. Сестра 
убирается дома, а я помогаю маме за-
гружать посудомойку. Но маме все 
равно остаётся много дел, но она все 
же находит время почитать нам сказку. 
Моя мама помогает сестре с уроками. 
Иногда мама на зимних каникулах во-
дит нас в кафе «Баскен Роббинс». Са-
мые запоминающиеся зимние каникулы 
были в этом году. Ни единого дня мы 
не провели дома. Провести эти дни с 
мамой, с семьей – это бесценно!

Элизабетта

Мою маму зовут Елена, она работает 
в «Сургутнефтегазе» инженером первой 
категории. Моя мама очень энергичная, 
любит порядок, когда надо очень стро-
гая, особенно в те моменты, когда мы 
вовремя не сделали уроки или устрои-
ли беспорядок в комнате. У моей мамы 
много любимых занятий. И когда она 
всё успевает?! Читает книги, печёт пи-
роги и торты, смотрит документальные 
фильмы про природу, болеет за наших 
спортсменов. 

Я очень люблю помогать маме печь 
пироги, люблю рассказывать ей о своём 

прошедшем дне. Обожаю обниматься с 
ней. Люблю свою маму! 

Также у меня есть младшая сестра, 
я помогаю ей делать уроки, тем самым 
облегчая работу маме. Обожаю свою 
семью! Мама, ты как пуговичка, на тебе 
вё держится!

Елизавета

О маме можно сказать много слов, 
их не перечесть. Она добрая, красивая, 
самая родная. Мама – это самый близ-
кий человек в жизни каждого ребёнка! 
Моя мама очень вкусно готовит, и я 
тоже пытаюсь научиться готовить, как 
она. Иногда я стараюсь помогать маме 
с домашними делами. Ведь она много 
всего делает: убирается дома, стирает 
одежду, пылесосит и гладит нам вещи. 

Мой папа много работает, но в своё 
свободное время он тоже старается по-
могать маме. Я люблю проводить время 
с мамой. Больше всего мы любим хо-
дить по магазинам и вместе выбирать 
одежду. Также мы любим ходить с ней 
в кафе, несмотря на то что она вкусно 
готовит. Нам интересно вместе сидеть 
и просто болтать. Я очень её люблю! 
Нужно обязательно ценить маму!

Софья

Мамочка, я поздравляю тебя с этим 
замечательным днём, с 8 Марта! Ты у 
меня самая красивая и добрая Я всё 
время удивляюсь: как же ты всё успе-
ваешь? Однажды я попробовала вместе 
с тобой приготовить вкусные лепёшки. 
Ты это делаешь очень быстро и ловко, 
а я поняла, как это трудно. Я люблю 
с тобой говорить по душам, обсудить 
день, который прошёл. Улыбайся по-
чаще, мамочка, тебе это очень идёт! О 
маме можно говорить много разных 
слов, но главные слова – я тебя люблю!

Вероника

Мою маму зовут Александра. Для 
меня, конечно же, она самая лучшая 

Окончание на стр. 2

Ñëîâî î ìàìåÑëîâî î ìàìå ПРЕКРАСНЫЕ, 
МИЛЫЕ, 

НЕЖНЫЕ СОЗДАНИЯ, 
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС 

С 8 МАРТА!
Желаем восторга и восхищения 
окружающих, любви и теплоты 
родных сердец, удовольствия 
и наслаждения от жизни, 

приятных сюрпризов и добрых 
подарков судьбы!

Пусть к вам прилетит удача, 
лёгкая и яркая, как разноцветные 

крылья восхитительных 
бабочек, и стремительно 

закружит красочными успехами, 
непередаваемой нежностью! 

Пусть она молниеносно увлечёт 
вас туда, где растут цветы 
невероятного счастья! 

Пусть глаза наполняются только 
счастливыми искрами радости, 
а искренний смех всегда звучит 

в ваших домах!

Пусть весеннее солнышко 
растопит все печали, согреет 
своими лучами и подарит 
чудесное настроение! 

Желаем бесконечного везения, 
восхитительной любви, 
безупречного здоровья и 
абсолютного счастья!

Смотрите на мир сквозь 
романтическую призму весеннего 
настроения, чтобы ощущение 
романтики присутствовало 
в вашей жизни каждый день, 
а не только в этот весенний 

праздник! 

ОТ ПЯТИКЛАССНИКОВ
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Окончание. Начало на стр. 1

в мире! Ведь она у меня одна. Она до-
брая, мудрая, красивая, она так хоро-
ша в любом деле! Моя мама работает 
экономистом – это трудная работа, 
и поэтому она часто возвращается с 
работы очень поздно, но, конечно, не 
всегда. Также моя мама любит читать 
в свободное время, рисовать картины 
по номерам, вышивать картины кре-
стиком. Кроме работы и хобби, мама 
должна успеть реализовать свои пла-
ны. У неё есть блокнот, в котором она 
записывает важные дела. Недавно у 
меня родился братик, и забот у мамы 
прибавилось. Ей помогает вся семья. 

Анастасия 

Моя мама – лучший человек на 
планете. Я очень люблю её! Люблю, 
когда она счастлива и здорова, когда 
она с отличным настроением играет 
со мной или с младшим братом. Лю-
блю, когда она утром ласково будит 
меня словами: «Маруся, просыпайся» 
или «Просыпайся, зайчик». Я никог-
да не забуду, как она сидела со мной 
дома, когда я болела, гуляла со мой, 
ходила по магазинам. Я хорошо знаю, 
что мой папа любит мою маму так же, 
как и я. И мама его тоже очень сильно 
любит. Я очень надеюсь, что в буду-
щем мама и папа будут жить вместе, и 
мама будет счастливее в сто раз!

Также я хочу сказать спасибо мо-
ей бабушке. И пусть она не услышит 
меня, но будет знать, что вырасти-
ла лучшую дочь на планете. Но не 
только моей бабушке нужно сказать 
спасибо, но и дедушке. Ведь когда ба-
бушки не стало, он старался помочь 
моей маме всем, чем мог. Сейчас он 
так же ей помогает. 

Мамуля, если ты прочитаешь это, 
то знай, ты самое лучшее, что есть в 
моей жизни! Я очень сильно люблю 
и ценю тебя, моя любимая мама.

Мария

Мама – это самый родной чело-
век в жизни каждого ребёнка. Мою 
маму зовут Екатерина, она работает 
экономистом. Она любит занимать-
ся садоводством, почти всё лето ма-
ма выращивает прекрасные цветы 
на даче. Зимой мама любит кататься 
на лыжах, у неё неплохо получается. 
Но больше всего моя мама любит го-
товить. Я обожаю кушать мамину еду, 
она очень вкусная. С моей мамой ве-
село проводить время. Больше всего я 
люблю, когда мы с мамой завариваем 
себе вкусный чай, ложимся в кровать 
и вместе читаем интересную книж-
ку. В моей голове не укладывается, 
как мама всё успевает. Она успевает 
сходить на работу, после работы при-
готовить ужин, прибраться , провести 
время со мной, моей сестрой и моим 
папой. Конечно, я помогаю маме по 
дому, так как она после работы уста-
ёт. Я очень люблю свою маму. Она 
самая лучшая!

Дарья

Я знаю, как много работает моя 
мама, поэтому я ей помогаю по дому, 
глажу одежду, мою посуду и вообще 
навожу порядок в доме, пока её нет. Я 
очень сильно люблю свою маму за то, 
что она добрая, ласковая, помогает 
мне с уроками. Мама много работа-
ет и при этом всё успевает. Самый 
прекрасный момент, когда мы всей 
семьей по выходным смотрим кино. 

Моя мама самая лучшая!
Никита

Я очень сильно люблю свою ма-
му за её любовь и ласку, за всё, что 
она делает для меня и для нашей 
семьи. Моя мама по вечерам шьёт и 
оформляет мои купальники для ху-
дожественной гимнастики. За этим 
занятием она может просидеть всю 
ночь. А когда наступают выходные, 
моя мама занимается уборкой. Когда 
у меня появляется время, я помогаю 
маме. Моя мама – супер человек! Ког-
да надо, моя мама сможет справиться 
со сложными делами сама. Моя мама 
– муниципальный служащий, эта ра-
бота требует большого терпения. Но 
она справляется с этой работой. Мама 
оплачивает наш отпуск, мои соревно-
вания. Я всегда помогу моей маме, ес-
ли ей станет тяжело справляться с де-
лами. Восьмое марта – это любимый 
праздник моей мамы и в этот день 
я сделаю всё для её счастья. Очень 
люблю тебя, моя дорогая мамулечка!

Марьяна

Моя мама самая лучшая! Всё вре-
мя она мне помогает. На маме лежит 
очень много забот. Это работа, стир-
ка, уборка. Мама помогает папе и 
мне. Чтобы моя мамочка тоже могла 
отдохнуть, я занимаюсь уборкой и 
свои домашние задания делаю са-
ма. Моя мама умеет очень вкусно 
готовить зефир, торты, кексы и мя-
со по-французски. Хочу, чтобы моя 
мама оставалась красивой, доброй, 
отзывчивой. Я очень сильно люблю 
свою маму!

Дарья

Ñëîâî î ìàìåÑëîâî î ìàìå
ОТ ПЯТИКЛАССНИКОВ

Как вернуться к реальной жизни?
С 1 по 31 марта 2022 года детский 

телефон доверия с единым общероссий-
ским номером 8-800-2000-122 проводит 
акцию «Гаджетозависимость. Как вернуть-
ся к реальной жизни?»

Жизнь современного ребёнка, а осо-
бенно подростка, сложно представить без 
гаджетов, поскольку они стали неотъемле-
мой частью современного мира. С одной 
стороны гаджет является необходимостью, 
а с другой может обернуться серьёзными 
проблемами. Порой без квалифицирован-
ной помощи трудно понять, где находится 
эта грань между надобностью и зависи-
мостью. Своевременное выявление про-

блемы и адекватное реагирование на неё 
может во многом снизить формирование 
зависимого поведения.

ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ:
• увеличение времени взаимодей-

ствия с компьютером и гаджетами,
• постоянные мысли о виртуальной 

активности, очень частое побуждение 
проверить мессенджеры, желание быть 
в курсе всех событий, страх пропустить 
что-то важное,

• что виртуальная жизнь становится 
более настоящей и важной, чем жизнь 
реальная,

• что электронные устройства наде-

ляются душой (например, если телефон 
разбился, человек будет переживать точно 
такой же стресс, как при потере любимого 
питомца или даже близкого человека),

• состояние психологического дис-
комфорта, раздражения, беспокойства, 
развивающееся через короткие проме-
жутки после взаимодействия с гаджетом,

ТО ПОЗВОНИВ на телефон доверия, вы 
сможете обсудить свои переживания, про-
анализировать ситуацию и найти новые 
способы взаимодействия с гаджетами. 
Консультацию психолога можно полу-
чить анонимно, бесплатно, круглосуточно 
по телефону 8-800-2000-122.
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Сладкое письмо
Более 10 лет подряд сургутские 

школьники отправляют посылки с 
письмами и поздравлениями солда-
там Российской армии.

История акции берёт своё нача-
ло с 2011 года, когда первые сладкие 
письма получили солдаты-погранич-
ники, несущие службу на россий-
ско-монгольской границе. С тех пор 
с каждым годом растёт количество 
участников акции и расширяется гео-

графия посылок, отправленных в во-
инские части по всей нашей стране 
от Калининграда до Владивостока.

Цель акции – развивать у детей 
патриотические ценности, формиро-
вать готовность служению Отечеству, 
его защите. 

В канун Дня защитника Отечества 
наши гимназисты по традиции пи-
сали письма и поздравления, рисо-
вали открытки и собирали сладкие 
посылки для солдат, призванных на 
военную службу из Сургута и нахо-
дящихся на срочной службе в разных 
частях нашей огромной страны.

В строю и с песней!
Наши гимназисты приняли уча-

стие в церемонии «Цветы на грани-
те», посвященной памяти погибшим 
военнослужащим, исполнявшим 
воинский долг, и возложили цветы 
к памятнику воинам-интернациона-
листам. Также ребята участвовали в 

акциях «Письма Деду», «Маленький 
герой», «День героев», «Мой защит-
ник Отечества».

По традиции в гимназии прошёл 
«Смотр строя и песни». Все гимна-
зисты были хорошо подготовлены, 
отлично экипированы, а своим стро-
евым шагом и песнями покорили всех 
членов жюри. Выбрать победителей 
оказалось нелегкой  задачей .

Места распределились следу-
ющим образом. Среди 6 классов 1 
место занял отряд 6А, 2 место – 6В, 
3 место – 6Г. Лучшим командиром 
отряда признан Андрей Якутин (6Б).

На параллели 7-х классов 1 место 
занял 7Г, 2 место – 7А, 3 место – 7Б. 
Лучшим командиром отряда оказалсь 
Софья Борисова (7Г).

Среди 8-х классов 1 место занял 
8А, 2 место – 8Д, 3 место – 8Б. Луч-
шим командиром отряда стал Егор 
Деменковец (8А).
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Совсем недавно в России отметили День защитника Отечества. 
В последнюю неделю февраля в гимназии проходили мероприятия, посвящённые этому празднику

Я патриот!Я патриот!
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В феврале в Сургуте проводились акции, посвящён-
ные сохранению жизни и здоровья детей и подростков, 
необходимостью повышенного внимания к находящимся 
на дорогах детям, активизации работы по профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма, а также 
обеспечения безопасности детей.

Наши гимназисты, родители и учителя приняли актив-

ное участие в акциях «Твой свет безопасности», «Про-
пусти пешехода». Во время акций проводились беседы, 
инструктажи, лекции с использованием памяток на тему 
профилактики и недопущения дорожно-транспортных 
происшествии с участием несовершеннолетних .

Также в феврале отряд юных инспекторов дорожного 
движения нашей гимназии принял участие в семейном 
патрулировании, которое проводилось в рамках зимнего 
этапа Всероссийской акции «Безопасность детства». При 
патрулировании совместно с инспектором группы по 
пропаганде БДД Ксенией Евгеньевной Струтинской был 
проведён рейд вблизи нашей гимназии. Юные инспек-
торы движения вместе с родителями задавали вопросы 
пешеходам и информировали их о правилах дорожного 
движения, раздавали памятки по ПДД.

Дорогие гимназисты! Не забывайте о том, что 
сами пешеходы должны быть внимательными при 
переходе дороги и должны убедиться, что водитель 
остановился и уступает вам дорогу.
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